W WALIJSKIEJ DOLINIE

Szasztyki z panierowanych parowek i koziego

serd

SKtAD DRUZYNY:
parowkKi jogurtowe
jajko

butka tarta

ser Kozi

TAKTYKA:

1. Parowki przekroj na pot.

2. Rozdrobnij jajko, przypraw solg.

3. Parowki obtocz w jajku, a nastepnie w butce
tartej.

4. Podsmaz na patelni z kazdej strony.

5. Nadziej na dtugie wykataczki, na przemian z
kozim serem.

6. Podawaj na zimno lub na ciepto.

POZIOM TRUDNOSCI:
() tatwy

CZAS PRZYGOTOWANIA:
('._-\ ok. 20 minut

JOKER ZESPOLU:
Parowki jogurtowe JBB




